
Despensas de alimentos de emergencia
Gemma E. Moran United Way / Centro de alimentación laboral
New London County 

 Actualizada: 10/29/2025
Baltic Tipo Dirección Dias y horas Restricciones Número de contacto

Sisters of Charity Food Pantry/ 

Despensa de alimentos Hermanas 

de la Caridad

Despensa 54 W. Main St., Baltic Jueves 3-4pm /Tienda interior Residentes de Sprague-una vez por 

semana

860-822-8241

Town of Sprague Food Pantry Despensa 1 Main St., Sprague Miércoles de 8 a. m. a mediodía Residentes de CT 860-822-3000 ext/ 203

Colchester Tipo Dirección Dias y horas Restricciones Número de contacto

Colchester Food Bank/Banco de 

alimento de Colchester

Despensa 127 Norwich Ave, 

Colchester

Solo por cita o por emergencia Residentes de Colchester 860-537-7235

Rosalyn Allen Food Pantry/ Banco 

de alimento Rosalyn Allen

Despensa móvil Colchester RecPlex Para información de los días y horas, 

favor de llamar al 860-822-4146 o visite 

https://www.ucfs.org/news-events/

No hay restricciones 860-822-4146

EAST LYME/OLD LYME Tipo Dirección Dias y horas Restricciones Número de contacto

Care and Share Inc. of East Lyme Despensa 12 Roxbury Rd., Niantic Solo por cita Residentes de East Lyme/Niantic o 

Salem

860-739-8502

Helping Hands - SWEET Potato 

Society, Inc./ Manos que ayudan

Despensa 19 Hall St., Old Lyme Martes y Jueves 9am-1pm No hay restricciones-entregas y 

recogidas disponibles

860-451-8237

Shoreline Soup Kitchens Pantry @ 

First Congregational Church

Despensa  2 Ferry Road , Old Lyme Sábados 8:30-10:30am Residents of Essex, Chester, Clinton, Madison, 

Old Saybrook, East Lyme, Lyme, Old Lyme, 

Killingworth, Westbrook and Deep River

860-388-1988

Shoreline Soup Kitchens Pantry @ 

Iglesia St. John's Episcopal

Despensa 400 Main St, Niantic Jueves 2:30-4:30pm Residents of Essex, Chester, Clinton, Madison, 

Old Saybrook, East Lyme, Lyme, Old Lyme, 

Killingworth, Westbrook and Deep River

860-388-1988

United Way of Southeastern Connecticut
Gemma E. Moran United Way / Labor Food Center.

Visite nuestra página para obtener información adicional sobre las despensas de alimentos 
www.uwsect.org/calendar



GRISWOLD/JEWETT CITY Tipo Dirección Dias y horas Restricciones Número de contacto

St. Mary's Food Pantry Despensa 34 North Main Street, Jewett 

City - sótano
martes 10am - 4pm

Residentes de CT 860-376-2044 ext. 108

Griswold Seior Center Despensa 220 Taylor Hill, Griswold

2do y 4to jueves, de 1 a 3 p. m.

Residentes de Griswold/Jewett City, 55+ (860) 376-2604

Rosalyn Allen Food Pantry at Griswold 

Health Center - Despensa de alimentos 

Rosalyn Allen el Centro de salud de  

Griswold. 

Despensa 226 East Main Street, 

Griswold 

Lunes-Jueves 8am-6pm y Viernes 8am-

4pm.

No hay restricciones 860-822-4147

https://www.ucfs.org/news-

events/

UW despensa móvil de alimentos @ 

Griswold Public Works

Despensa 1148 Voluntown Rd, 

Griswold

3rd Jueves del mes 4-5:30pm Servicio al auto 860-464-3327,

https://www.uwsect.org/cal

endar

GROTON Tipo Dirección Dias y horas Restricciones Número de contacto
Groton Community Meals/Comidas 

comunitarias de Groton

Comidas Thrive 55+ (Groton Senior 

Center), 12 Newtown Rd./ 

Thames River Magnet School, 

250 Brandegee Ave., Groton 

(Miercoles)

Lunes 6-7pm @ Thrive 55+/Groton 

Senior Center y los Miercoles 6-7pm @ 

Thames River Magnet

Todos son bienvenidos, los menores de 18 

años deben estar acompañados por un 

adulto.

https://www.grotonmeals.or

g/calendar/

Malta Despensa 20 Grove Ave, Groton Miercoles10am-12pm solo por cita No hay restricciones 860-373-3975

Servicios Humanos de Groton/ Groton 

Human Services

Despensa 2 Fort Hill Rd, Groton Lunes a viernes 8:30-4:30, se entrega 

de 10am-11:50 & 2-4pm

Debe llamar antes para hacer cita, solo 

residentes de Groton y una vez al mes. 

860-441-6760

UW despensa móvil de alimentos @ St. 

John's Christian Church

Despensa  346 Shennecossett Rd, Groton4to Viernes del mes 12:30-2pm Servicio al auto 860-464-3327

LEDYARD Tipo Dirección Dias y horas Restricciones Número de contacto

Linda C. Davis (Ledyard) Food Pantry Despensa 728 Col. Ledyard Hwy, 

Ledyard @ Morgan Barn 

Martes, Jueves & Sabados 9-11am Residentes de Ledyard & Gales Ferry 860-464-3222

New Life Christian Fellowship Pantry/ 

Despensa de la Comunidad Cristiana 

Nueva Vida

Despensa 1729 Center Groton Rd. 

(Route 117), Ledyard

2nd & 4th Sábado 9am-11am No hay restricciones 860-464-9098

https://www.grotonmeals.org/calendar/
https://www.grotonmeals.org/calendar/


WATERFORD Tipo Dirección Días y horas Restricciones Número de contacto

Waterford Community Food Bank Despensa 200 Boston Post Rd Lunes a viernes 8:15-4:15pm Residentes de Waterford. Llamar para cita 860-444-5848

NEW LONDON Tipo Dirección Dias y horas Restricciones Número de contacto

Catholic Charities/Caridades 

Católicas

Despensa de 

emergencias

28 Huntington St, NL Lunes a Viernes por cita solamente No hay restricciones 860-443-5328

Church of the City Community 

Meal/Comida comunitaria de la 

Iglesia de la Ciudad

Comida NL Community Meals,12 

Montauk Street, NL 

Sábados 5-6pm No hay restricciones 860-447-0388

City of NL Senior Center Café & 

Pantry/ Cafetería y despensa del 

Centro para Personas Mayores de la 

Ciudad de NL

Comida y 

despensa

10 Brainard St, NL Lunes - Viernes 11:20am (Comida) 

Lunes - Viernes 8am-3:30pm 

(despensa)

Residente de NL mayor de 60 años, 

registrarse en el Centro para personas 

mayores; ingresos contingentes

860-437-6339 - Llama a

Marina si tienes alguna

pregunta

Ejército de Salvación/ Salvation 

Army

Despensa 11 Governor Winthrop Blvd., NLMartes, Miércoles & Jueves 10am- 12pmSolo por cita, puede recibir alimentos cada dos semanas.860-443-6403

Shekinah Haitian SDA Church Despensa 60 Huntington Street, NL Sábado, 1:30-2:00pm No hay restricciones 860-367-4730

Lord's Pantry @ St. James Episcopal 

Church/ Despensa del Señor @ 

Iglesia Episcopal St. James

Despensa 76 Federal St., NL Miércoles10am-12:30pm Residentes del condado de New 

London

860-443-4989

New London Area Food Pantry/ 

Despensa de alimentos del área de 

New London

Despensa 110 Garfield Ave., NL Lunes 12:30-2:30pm  Jueves 9:30-

11:30am

No hay restricciones (860) 443-6680 

https://newlondonareafoodpa

ntry.org

New London Community Meal 

Center/ Centro de comidas 

Comida 12 Montauk Street, NL Lunes a Viernes almuerzo y cena. 

Tercer y cuarto sábado del mes,

No hay restricciones 860-444-7745

Shiloh's Food Pantry Despensa 3 Garvin Street, NL Sabados 11am-2pm Abierto a todos. 860-443-6046 ext. 110

Food to the People/ Alimentos para 

la Gente

Despensa 75 Garfield Ave., NL  Viernes 9:00-12:00 pm, 3:00-7:00 

pm

No hay restricciones 860-448-4882

UW despensa móvil de alimentos @ 

Ocean Avenue LEARNing Academy

Despensa 660 Ocean Ave., NL 4to miercoles 4:30-5:30 caminar hasta la despensa de 

alimentos móvil

860-464-3327

PRESTON Tipo Dirección Días y horas Restricciones Número de contacto

Rosalyn Allen Food Pantry @ 

Preston Senior Center

Despensa 

Móvil

42 Long Society Rd, 

Preston

1er viernes del mes, 10-11am No hay restricciones 860-822-4146

https://www.ucfs.org/po



Norwich Tipo Dirección Días y horas Restricciones Número de contacto

St. Vincent de Paul Place Despensa y 

comidas 

comunitarias

120 Cliff Street, Norwich Horario general: L-V 7am-4pm; 

Sábados de 7 am a 3 pm / 

Despensa: lunes y miércoles de 9 

am a mediodía, de 1 pm a 3 pm, 

sábados: 9 am-12 pm / Comidas: 

Lun-Sab 8-10 am; 11:30 a. m. a 1 p. 

m.

No hay restricciones 860-889-7374 

www.svdpp.org

Catholic Charities/ Caridades 

Católicas

Despensa 331 Main Street, Norwich Lunes a viernes por cita; Lunes - 

Viernes; 8:30-4:30; abierto hasta 

las 7pm el miércoles

No hay restricciones 860-889-8346

El Shaddai Worship Center, Inc. Despensa 156 North Main St., 

Norwich

Solo entrega Llamar para cita 772-361-4979 or 860-710-

4026
Despensa móvil de alimentos de 

United Way @ Three Rivers 

Community College

Despensa 

Móvil

574 New London Tpke, 

Norwich

2do miércoles del mes 4:00-5:00pm No hay restricciones/servicio al carro 860-464-3327

Rosalyn Allen Food Pantry Despensa 

Móvil

UCFS, 47 Town St, 

Norwich

Las bolsas de alimentos están 

disponibles para recoger de lunes a 

viernes de 8 am a 4 pm. Para la 

despensa móvil de alimentos, llame 

al 860-822-4146 o visite 

https://www.ucfs.org/pop-up-drive-

thru-food-pantry-distribution-dates-

3/

No hay restricciones 860-822-4146  

https://www.ucfs.org/po

p-up-drive-thru-food-

pantry-distribution-dates-

3/

Sacred Heart Church Despensa 52 West Town St., 

Norwich

Jueves 10:00-11:30am No hay restricciones (860) 705-7099

Feed They Neighbor Despensa Evans Memorial AME  

Zion Church, 2 McKinley 

Ave., Norwich

Martes de 15 a 17 h,jueves de 15 a 

19 h y domingo de 14 a 17h

No hay restricciones (860) 889-3604

Easterseals Veterans Rally Point Despensa & 

Comida 

24 Stotts Ave., Norwich Contacto para más información Miembros de Veterans Rally Point 

(todos los militares activos/veteranos 

elegibles para ser miembros)

860-859-4148



PAWCATUCK/STONINGTON Tipo Dirección Días y horas Restricciones Número de contacto

Pawcatuck Neighborhood Center Despensa 27 Chase St, Pawcatuck Lunes a viernes 9am-3:30pm Residentes de Stonington, North 

Stonington, Westerly, RI - 

Restricciones de ingresos

860-599-3285 ext.101

Despensa móvil de alimentos United 

Way @ Stonington High School

Despensa 

Móvil

176 South Broad St., 

Stonington 

1er miércoles/mes 4:30-5:30pm No hay restricciones 860-464-3327

MONTVILLE/UNCASVILLE Tipo Dirección Dias y horas Restricciones Número de contacto

Montville Union Baptist Church/ 

Iglesia Bautista 

Despensa 279 Route 163 (Oakdale 

Rd), Montville

Segundo y cuarto sábado 9-11am No hay restricciones, Entrega en el 

auto solamente, registración en el 

lote del parking. 

860-705-8578

Bette's Bounty at UCP of Eastern CT Despensa 42 Norwich Road, Quaker 

Hill

Llamar para cita Personas con impedimentos (860) 968-3663

Uplifting Grace Despensa 130 Route 32, Uncasville Tercer Sábado del mes, 9 a 11 am. Abierto a todos. (860) 574-0455

Montville Senior / Servicios Sociales Despensa 310 Norwich-New London 

Tpke, Montville

Lunes a Viernes 8:30am-3pm Residentes de Monville y pueblos 

aledaños

860-848-0422


